
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАН                                                             ПРИНЯТ                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ 

Медицинская сестра                                на заседании педагогического совета                                                                                      Заведующий   

_______________Газизуллина З М .      МБДОУ «Балтасинский детский сад №4                                                                              МБДОУ«Балтасинский детский сад №4 

     комбинированного вида»                                                                                     комбинированного вида» 

«___»_____________ 2024 Г.     протокол №___ от «___»_______________ 2024 г.     _____________ Шамсутдинова Р.Н. 

      «___»_____________ 2024 г. 

Режим дня (Холодный период) для детей 2-7 лет  

2024-2025 учебный год 
 

Мероприятия Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Младшая группа  

(от 3 до 4 лет) 

Средняя  группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая  группа 

(от 5 до 6лет) 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 

лет) 
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Приём и осмотр детей . 

Игры, самостоятельная 

деятельность, дежурство 

(соответственно возрасту)  

7.00-8.00 

 

 

 

 

7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика      07.50-08.00  8.00-8.10 8.10-8.20 8.00-8.20 8.20-8.30 

Гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку, 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.35 

Завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.30-8.45 8.30-8.45 8.35-8.50 

Гигиенические 

процедуры,игры, 

8.50-9.00 

 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 
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Подготовка к занятиям 

Занятия ,общая 

длительность,включая 

перерывы  

9.00-9.30. 9.00-9.40 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.50 

Занятие  1   9.00-9.10 

 

9.00-9.15. 9.00-9.20 9.00- 9.25 9.00-9.30 

Перерыв 9.10-9.20 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Занятие  -2 9.20-9.30. 

 

9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-10.00. 9.40-10.10 

Перерыв - - -  10.10-10.20 

Занятие - 3  - -  10.20-10.50 

Второй завтрак  10.30-10.40 10.30-10.40 10.00-10.10 10.00-10.10 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30-11.50 9.40.-12.10 10.00-12.15 10.00-12.15 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, 

Гигиенические 

процедуры, 

 

11.50-12.00 12.10-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.20-12.40 12.30-12.45 12.30-12.45 12.30-12.45 

Подготовка ко сну, 

гигиенические процедуры 

дневной сон 

12.20-15.20 12.40-15.10 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.15-15.30 15.10-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к 

полднику,полдник 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

 Занятия ,игры, 

самостоятельная, ,чтение 

художественной 

литературы 

15.45-16.50 15.45-17.00 15.45-16.45 15.45-16.45 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулкауход детей домой 

17.50- 17.30 17.00-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 16.00-17.30 
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Лист согласования к документу № 2 от 31.10.2024
Инициатор согласования: Шамсутдинова Р.Н. 
Согласование инициировано: 31.10.2024 11:25

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Шамсутдинова Р.Н. Подписано
31.10.2024 - 11:25

-
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